woreczki do
przechowywania pokarmu

breast milk storage bags

Aufbewahrungsbeutel
fiir Muttermilch

sdacky na skladovdni
materského miéka

vreckd na skladovanie
materského mlieka

INSTRUKCJA OBStUGI

O

@ 1. SPOSOB UZYCIA
Woreczki do przechowywania i zamrazania
pokarmu odciagnietego z piersi.

@ 2.ZASADY BEZPIECZENSTWA
1. Woreczek do przechowywania pokarmu jest
jednorazowego uzytku. Wtérne uzycie moze
skutkowac utrata wtasciwosci ochronnych woreczka
lub skazeniem pokarmu.
2. Nie rozmrazaj i nie podgrzewaj pokarmu
w kuchence mikrofalowej lub w naczyniu z gotujaca
sie woda, aby unikna¢ ryzyka oparzenia. Ponadto,
wysoka temperatura moze spowodowac utrate
wartosci odzywczych w mleku.
3. Nie wypetniaj woreczka ponad linie 150ml,
poniewaz mleko rozszerza swojg objetos¢ podczas
Zzamrazania.
4. Nie przechowuj pokarmu na pétkach drzwi
lodéwki. Czeste otwieranie i zamykanie drzwi moze
wptynac na trwatos¢ mleka.
5. Na woreczku nalezy oznaczy¢ date odciagniecia.

@ 3. HIGIENA
1. Przed dotykaniem woreczka, piersi i elementow
laktatora starannie umyj doktadnie rece mydtem
i ciepta woda, a nastepnie osusz czystym recznikiem.
2. Pamietaj, aby nie dotyka¢ wewnetrznej strony

Przechowywanie pokarmu:

1. Jedli jestes poza domem, po zakoriczeniu
odciagania mleka przechowuj butelke lub
pojemnik z pokarmem w chtodnym miejscu.

2. Jedli jestes w domu, zaraz po zakoriczeniu
odciggania umies¢ woreczki w zamrazarce.

3. Pamietaj, aby nie napetnia¢ woreczkow

do konca (nie wiecej niz % pojemnosci woreczka)
przed wtozeniem do zamrazarki, poniewaz mleko
zwigksza objeto$¢ podczas zamrazania.

Zawsze podpisuj woreczki data odciagania mleka.

4. Po zakorczeniu odciggania szczelnie zakreci¢
woreczek przy pomocy dotaczonej nakretki.

5. Aby zachowac wszystkie niezbedne witaminy i
mineraty w pokarmie, rozmrazaj woreczek

z mlekiem w lodéwce przez noc, lub pod
strumieniem cieptej wody (nie wiecej niz 37°C).

@ 5. SERWIS

Szczegoty, kontakt oraz adres serwisu mozna
znalez¢ na stronie: https:/neno.pl/kontakt

Specyfikacje i zawartosc zestawu mogq ulec
zmianie bez powiadomienia. Przepraszamy
za wszelkie niedogodnosci.

woreczka.
@ 4. PRZECHOWYWANIE POKARMU
Wskazéwki dot. s Producent: "
przechowywanla gvsl&g%odprowadzony Rozmrozony pokarm KGK Trade
W temperaturze 4-6 godzin w temperaturze| 1-2 godziny w sp.20.0.5p. k. WWW.Neno., pI

ul. Ujastek 5b

pokojowej do 19 do 26°C temperaturze do 24°C . inspired by Children,
N 24 godziny w 31-752 Kiakéw  designed by Parents
W lods 3-8 dni w temperaturze godziny Polska
odowee ok. 4°C lub nizszej temperaturze Wyprodukowano w PR.C.
k. 4°C " n N
‘W zamrazarce 6- 12 miesiecy w o Nie zamrazaj Q H eb @
(lodowkowej) temperaturze od -18°C ponownie frec s

do -20°C

EN 14350

USER’S MANUAL

D

@ 1. INTENDED USE

Bags used to store and freeze expressed breast milk.

@ 2. SAFETY
1. The breast milk bag is intended for single use only.
Secondary use can cause loss of protective qualities
of the bag or contamination of the food.
2. Do not thaw or heat the milk in a microwave oven
or a pot with boiling water, to avoid risk of burns.
High temperature can cause loss of nutritional value
of milk.
3. Do not fill the bag over the 150ml line, because
milk expands when freezing.
4. Do not store milk on the fridge door. Frequent
opening and closing of the doors can influence
the shelf life of the milk.
5. Remember to mark the expression date on
the storage bags.

@ 3. HYGIENE
1. Thoroughly wash your hands with soap and
warm water, and dry with a clean towel before
touching the breast, storage bag and breast pump

Milk storage tips

1. If you are away from home, store the bottle
or milk container in a dry place.

2. If you are home, fill the storage bags and
place them in the freezer right after expressing.
3. Remember to not fill the bags entirely with
milk (no more than % storage bag capacity)
before storing them in the freezer, because milk
expands when freezing. Always mark the bags
with the expression date.

4. After finishing the expression, screw the cap
tightly onto the bag.

5. To keep all the essential vitamins and
minerals in the milk, defrost the storage bag in
the fridge overnight, or under a stream of
warm water (no more than 37°C).

@ 5. SERVICE CENTRE

Details, contact and website address can be
found at: https:/neno.pl/contact

Specifications and contents of the kit are subject to
change without notice. We apologise for any

inconvenience.
elements.
2. Remember to not touch the inner side of the bag.
@ 4. MILK STORAGE TIPS
" . Manufacturer: N
Tips on milk storing | Freshly expressed milk Defrosted milk KGK Trade
- 1-2 hours in sp.z0.0.sp. k.
Room temperature | -6 hours in temperature |t o tre up ul. Ujastek 5b \_/vww.nen_o.pl
from 19 to 26°C t0 24°C inspired by Children,
© 31-752 Cracow  gesigned by Parents
Fridge 3.8 days in approx. 24 hours in 4°C Poland Made in PRC.
U7 A
6-12 months in Q H bpa LZQ &
Freezer a temperature from Do not freeze again free s E
-18°C to -20°C EN 14350

BEDIENUNGSANLEITUNG

@

@ 1. VERWENDUNGSZWECK

Taschen zum Lagern und Einfrieren von Muttermilch.

2. SICHERHEIT

1. Der Muttermilchbeutel ist nur zum einmaligen
[ Gebrauch bestimmt. Die sekundére Verwendung

kann zum Verlust der Schutzeigenschaften

des Beutels oder zur Kontamination

der Lebensmittel fiihren.

2. Die Milch nicht in einer Mikrowelle oder einem

Topf mit kochendem Wasser auftauen oder erhitzen,

um Verbrennungsgefahr zu vermeiden. Hohe

Temperaturen kdnnen zu einem Verlust

des Nahrwerts der Milch fiihren.

3. Fullen Sie den Beutel nicht tiber die 150-ml-Linie,

da sich die Milch beim Einfrieren ausdehnt.

4. Lagern Sie keine Milch an der Kuhlschranktir.

Haufiges Offnen und SchlieBen der Turen kann

die Haltbarkeit der Milch beeinflussen.

5. Denken Sie daran, das Ausdrucksdatum auf

den Aufbewahrungsbeuteln zu vermerken.

3. HYGIENE
. 1. Waschen Sie lhre Hande griindlich mit Seife
und warmem Wasser und trocknen Sie sie mit einem
sauberen Handtuch ab, bevor Sie die Brust,
den Aufbewahrungsbeutel und
die Milchpumpenelemente bertihren.
2. Denken Sie daran, die Innenseite der Tasche nicht
. zu bertihren.

Tipps zur Aufbewahrung von Milch

1. Wenn Sie nicht zu Hause sind, bewahren Sie
die Flasche oder den Milchbehélter an einem
trockenen Ort auf.

2. Wenn Sie zu Hause sind, fiillen Sie

die Aufbewahrungsbeutel und stellen Sie sie direkt
nach dem Ausdriicken in den Gefrierschrank.

3. Denken Sie daran, die Beutel vor dem Lagern
im Gefrierschrank nicht vollstindig mit Milch

zu fiillen (nicht mehr als % Kapazitat

des Aufbewahrungsbeutels), da sich die Milch
beim Einfrieren ausdehnt. Markieren Sie

die Taschen immer mit dem Ausdrucksdatum.

4. Schrauben Sie die Kappe nach Beendigung
des Ausdrucks fest auf den Beutel.

5. Um alle wichtigen Vitamine und Mineralien in
der Milch zu behalten, tauen Sie

den Aufbewahrungsbeutel (iber Nacht oder unter
einem warmen Wasserstrahl

(nicht mehr als 37 ° C) im Kiihlschrank auf.

@ 5. SERVICECENTER

Kontaktdaten und die Adresse des Dienstes
finden Sie auf der Website: https:/neno.pl/contact

Spezifikationen und Inhalt des Kits kénnen ohne vorherige
Ankiindigung gedindert werden. Wir entschuldigen uns flr
alle Unannehmlichkeiten

4. TIPPS ZUR AUFBEWAHRUNG VON MILCH

®
VT:);:‘p:ﬂzﬂlé;lLagerzeit Frisch gepresste Milch Aufgetaute Milch zér’:t;r’:; m
. e sp.zo.0.sp. k.
et | Tperior 55 | Tonpemonsy | sk vnenopl
26°C. u24°C. 31-752 Krakéw  designed by Parents
Kahischrank oo geinca 4T CodT | pastundenbeiacc | PO Hergestellt in PRC.
. 6-12 Monate bei einer Nicht wieder QIP L’Z?\) '1
Gefrierschrank Temperatur von -18°C einfrieren free oAD E
bis -20°C. EN 14350

NAVOD K POUZITI

o

1. UCEL POUZITI

Sacky pouzivané k uchovavani a zmrazovani
odsavaného matefského mléka.

2. BEZPECNOST

1. Vak na matefské mléko je uréen pouze

k jednorazovému pouziti. Sekundarni pouziti muze
zpusobit ztratu ochrannych vlastnosti sacku nebo
kontaminaci potravin,

2. Mléko nerozmrazuijte ani neohfivejte v mikrovinné
troubé nebo v hrnci s vrouci vodou, aby nedoslo

k popaleni. Vysoka teplota muze zpusobit ztratu
nutnéni hodnoty mléka.

3. Nenaplfujte vak pres 150ml linku, protoze mléko

se pfi zmrazovani rozpina.

4. Neukladejte mléko na dvefe chladnicky.

Casté otevirani a zavirani dvefi muze ovlivnit trvanlivost
mléka. L]
5. Nezapomerite si na tlozné tasky vyznatit datum
vyrazu.

3. HYGIENA

1. Dukladné si umyjte ruce mydlem a teplou vodou
a osuste se gistym rugnikem, neZ se dotknete prsou,
UloZného vaku a odsavatky.

2. Nezapomerite se nedotykat vnitfni strany vaku.

4. TIPY PRO SKLADOVANI MLEKA

Tipy pro skladovani mléka:
1. Pokud jste mimo domov, uloZte lahev nebo
nadobu na mléko na suchém misté.
2, Pokud jste doma, naplrite skladovaci satky
a ihned po vy]adrenl je vlozte do mraznicky.
3. Nezapomerite vaky pred pinénim do mraznitky
zcela neplnit mlékem (ne vice nez ¥s kapacitou
ulozného vaku), protoze mléko se pfi zmrazovani
rnz ina. Tasky vzdy oznacte datem vyrazu.

'o dokongeni vyrazu pevné nasroubujte uzavér

ava
5 Cheete-li v mléce udrzet viechny zakladni
vitaminy a mineraly, rozmrazte skladovaci vak
v lednici pfes noc nebo pod proudem teplé vody
(ne vice nez 37 ° C).

5. SERVISNI CENTRUM

Podrobnosti, kontakt a adresa webu naleznete
na webové strance: https:/neno.pl/kontakt

Specifikace a obsah soupravy mohou byt zménény bez
predchoziho upozornéni, omlouvéme se za pfipadné
nepFijemnosti.

.
N Vyrobce:
Tipy ledobé  ska Cerstvé odsavané miéko | Rozmrazené miéko KGK Trade
- - = - sp. zo.0. sp. k.

P 4-6 hodin pfi teploté 1-2 hodiny pi teploté . www.neno.pl

Polojous teplota 0d19do26° C do24°C ul. jastek 5b inspired by Children‘
e 31[152 Krakow  designed by Parents

Lednicla nebo méné 24 hodin pri 4 C Polsko Vyrobeno w PRC.

. 6-12 mésici pii teploté ;
o 62 mesic i e Nezmrazuie znow i €D §

EN 14350

POUZIVATEL'SKA PRIRUCKA

o

@ . UCEL POUZITIA
Vaky pouzivané na uchovavanie a mrazenie
materského mlieka.

o 2 BEZPECNOSTNE OPATRENIA
1. Vak na materské mlieko je ureny iba na jedno
pouZitie. Sekundarne pouZitie mdze sposobit stratu
ochrannych vlastnosti vrecka alebo kontaminaciu potravin.
2. Mlieko nerozmrazujte ani nechrievajte v mikrovinnej
rare alebo hrnci s vriacou vodou, aby ste sa nepopalili.
Vylsuild teplota mdze sposobit stratu nutriénej hodnoty
mlieka
3. Vrecko nenaplna]te nad 150 ml linku, pretoze mlieko
sa ﬁl’l zmrazovani I'CIZSII'U]E

euchovavajte mlieko na dverach chladnicky.

Caste otvaranie a zatvaranie dveri moze mat vplyv
na trvanlivost mlieka.
5. Nezabudnite oznatit datum expresie na tloznych [ ]
vreciach.

@ 3. HYGIENA
1. Ddkladne si umyte ruky mydlom a teplou vodou
a osuste sa cistym uterakom predtym, ako sa dotknete
prvkov prsnika, tloZného vaku a odsavacky.
2. Nezabudnite, Ze sa nedotykajte vnutornej strany tasky.

@ 4. TIPY NA SKLADOVANIE MLIEKA

Tipy na skladovanie mlieka:

1. Ak nie ste doma, ulozte fl'au alebo nadobu

na mlieko na suchom mieste.

2. Ak ste doma, naplite dlozné vaky a ihned’

po vyjadreni ich viozte do mraznicky.

3. Nezabudnite vaky pred uskladnenim v mraznicke
uplne naplnit mliekom (maximalne do ¥» kapacity
tlozného vaku), pretoze pri zmrazovani sa mlieko
rozsiruje. Vrecia vzdy oznacte datumom vyrazu.

4. Po dokonceni vyrazu pevne zaskrutkujte uzaver
na vrecku.

5. Aby ste v mlieku udrzali v3etky déleZité vitaminy
a mineraly, rozmrazte vrecko na uskladnenie

v chladnicke cez noc alebo pod priadom teplej

vody (nie viac ako 37 ° C).

5. SERVISNE STREDISKO

Podrobnosti, kontakt a adresa webu najdete
na webovej stranke: https:/neno.pl/kontakt

Specifikdcie a obsah stpravy mézu byt zmenené bez
predchddzajuceho upozornenia, ospravediriujeme sa
za pripadné neprijemnosti.

Tipy na uskladnenie | gerstyo vyjadrené mlieko | Rozmrazené miieko Vyrobca: m
KGK Trade
. 1-2 hodiny pri teplote sp.zo.0.5p. k.
Izbova teplota 4-6 hodin pri teplote .
0d 19 do 26" do24"C i Uastek 5o Wwwneno.pl
inspired by Children,
3-8dnizacca.4°C ) 31-752 Krakow designed by Parents
icl ra 24 hodinpri4° C Pofsko
Chladnicka alebo menej 0/ Vyrobené w PRC.
LI 7 A
D
. 6-12 mesiacov pri teplote Neuchovavajte Q H LZO
Mraznicka 0d 18 °C do 20 °C vmraznicke free pA’p) |
EN 14350




@ 3. HIGIENIA

Anyatejgyiijté zacsko
HASZNALATI UTASITAS

@

1. RENDELTETESSZERG HASZNALAT
Anyatejgy(ijté zacské a biztonsagos tarolasahoz,
hiitéshez, fagyasztashoz.

2. OVINTEZKEDESEK

1. Az anyatejzsak csak egyszeri hasznlatra szolgal.
A masodlagos hasznalat a taska védelmi
tulajdonsagainak elvesztését vagy az élelmiszer
szennyezédését okozhatja.

2. Ne égesse fel vagy melegitse a tejet mikrohullamu
stitében vagy edényben forrasban lévé vizzel az égési
sériilések elkeriilése érdekében. A magas hémérséklet
a tej tpértékének csokkenését okozhatja.

3. Ne toltse a tasakot a 150 ml-es vonal félé,

mert a tej fagyasztaskor kitagul.

4. Ne tarolja a tejet a hiité ajtajan. Az ajtok gyakori
kinyitasa és bezarasa befolyasolhatja

a tej eltarthatosagat.

5. Ne felejtse el megjeloini a kifejezés datumat

a tarolézsakokban.

1. Alaposan mossa meg a kezét szappannal és meleg
vizzel, majd torélje szarazra egy tiszta tortilkozével,
mielétt hozzaéme a mellhez, a tarolézsakhoz és

a mellszivé elemekhez.

2. Ne felejtse el, hogy ne érintse meg a taska belss
oldalat.

Anyatej tarolasi tippek:

1. Ha nincs otthon, tarolja az tiveget vagy

a tejtartalyt szaraz helyen.

2. Ha otthon van, téltse ki a tarolézsakokat

és tegye a mélyh(itébe, miutan kifejezte.

3. Ne felejtse el, hogy a zacskdkat ne toltse tele
tejjel (legfeliebb % tarolozsak-kapacitas), mielstt
a fagyasztoban tarolja, mert a tej fagyasztaskor
kitagul. A taskakat mindig jelolie meg a kifejezés
datumaval.

4. A kifejezés befejezése utan szorosan csavarja
be a kupakot a tasakra.

5. Ha az dsszes nélkilozhetetlen vitamint és
asvanyi anyagot a tejben akarja tartani,

a tarolozsakot egy éjszakan at vagy egy meleg
vizfolyas alatt (legfeljebb 37 ° C) kiolvaszthatja
a hiitészekrényben.

@ 5. SZOLGALTATOKOZPONT

Részletek, elérhetdség és weboldal cime a kovetkezd
cimen talalhato: https:/neno.pl/kontakt

A készlet specifikdcidi és tartalma el6zetes értesités
nélkiil vdltozhatnak. Elnézést kérjiik
a kellemetlenségekeért.

breast milk storage bags
BRUKERHANDBOK

@

@ 1. TILTENKT BRUK

Poser som brukes til 8 lagre og fryse uttrykt morsmelk.

Lagringstips for morsmelk

1. Hvis du er borte fra hiemmet, ma du
oppbevare flasken eller melkebeholderen pa
et tort sted.

2. Hvis du er hiemme, fyll oppbevaringsposene
og legg dem i fryseren rett etter uttrykk.

3. Husk & ikke fylle posene helt med melk
(ikke mer enn % oppbevaringsposekapasitet)
for du oppbevarer dem i fryseren, fordi melk
utvides nar du fryser. Merk alltid posene med.

@ 2. SIKKERHET
1. Brystmelkposen er kun ment for engangsbruk.
Sekundaer bruk kan fgre til tap av posens beskyttende
egenskaper eller forurensning av maten.
2. Ikke tine eller varme melken i en mikrobglgeovn eller
en gryte med kokende vann, for & unnga fare for
forbrenning. Hey temperatur kan fgre til tap av

. " ttrykksdatoen.
nzeringsverdi av melk. u "
3. Ikke fyll posen over 150 ml linjen, fordi melk utvides 4 Etter at uttrykket er ferdig, skru hetten godt
nér du fryser. pa posen.

5. For & oppbevare alle viktige vitaminer og

4. |kke oppbevar melk pa kjgleskapsdaren. Hyppig : P ) €
mineraler i melk, ma du tine oppbevaringsposen

apning og lukking av dgrene kan pavirke melkens

holdbarhet. i kigleskapet over natten eller under en strgm
5. Husk & merke uttrykksdatoen p& oppbevaringsposene. av varmt vann (ikke mer enn 37 ° C).
@ 5. SERVICE SENTER
@ 3. HYGIENE Detaler kontakt e frner
. i 3 etaljer, kontakt og nettadresse finner du pa:
1. Vask hendene grundig med sape og varmt vann, https: /neno.pl/contact

og tark med et rent handkle fer du bergrer brystet,
oppbevaringsposen og brystpumpeelementene.

P > ) Spesifikasjonene og innholdet i settet kan endres
2. Husk a ikke bergre den indre siden av vesken.

uten varsel. Vi beklager ulempene.

Aufbewahrungsbeutel

flir Muttermilch
ANVANDARMANUAL

@

1. AVSEDD ANVANDNING
Pasar som anvands for att lagra och frysa uttryckt
brostmjolk.

2. SAKERHET

1. Brostmjoélkspésen &r endast avsedd for
engangsbruk. Sekundar anvandning kan orsaka
forlust av pasens skyddande egenskaper eller
fororening av maten.

2. Tina eller varm inte mj6lken i en mikrovagsugn
eller i en kruka med kokande vatten for att undvika
risk for brannskador. Hog temperatur kan orsaka
forlust av naringsvarde for mjolk.

3. Fyll inte pasen 6ver 150 ml-linjen, eftersom
mjolken expanderar vid frysning.

4. Forvara inte mjolk pa kylskapsddrren. Frekvent
Bppning och stangning av dérrarna kan paverka
mjolkens hallbarhet.

5. Kom ihag att markera uttrycksdatumet pa
forvaringspasen.

3. HYGIEN

1. Tvétta hdnderna noga med tval och varmt vatten
och torka med en ren handduk innan du ror vid
brostet, forvaringsvéaskan och bréstpumpens element.
2. Kom ihag att inte vidrora pasen.

@ 4. LAGRINGSTIPS FOR MORSMELK

@ 4. ANYATEJ TAROLASI TIPPEK

Frissen expresszalt

Hol . Kiolvasztott anyatej
anyatej
Szobahémérsékleten | 4-6 6ran at 19-26°C 12 o Zfl Cie
81 terjedé hémérsékleten
Hit6szekrényben | -8 nap K. 24 6ra4° Con

Legfeljebb 4 ° C

6-12 honapig -18 °C és
-20 °C kozotti
hémérsékleten

Hiitészekrényen beltil
|évé fagyasztd
rekeszben

Ne jegesedjen el

Gydrto: .
KGK Trade

sp.zo.o0.5p. k. Www.neno p[

ul. Uiastek 5b G0 o by Children,
31-752 KiakkG  designed by Parents
Lengyelorszdg Keészillt PRC.

@ D ah

EN 14350

o agringstid Produsent: °
ti .
ft;gsmoo"r; ,?.Eﬁ'("gs Nyuttrykt brystmelk Opptint morsmelk KGK Trade .
P sp.20.0.sp. k.
6 timer i 1-2 timer i en : WWW.nenO.p’
Romtemperatur S e a T | temperatur opp ul- Ulastek 3 i pired by Children,
til24°C f’;l'752 Krakow  designed by Parents
g 3-8 dagerpaca.4°C N en .
Kjgleskap eller mindre 24 timer i 4 °C A Laget i PR.C.
| 7
6-12 méneder i en Q H bpa LZQ &
Fryseboks temperatur fra -18 °C Ikke frys igien free s E
fil-20°C EN 14350

Tips om forvaring av brostmjélk

1. Om du &r hemifran, forvara flaskan eller
mij6lkbehallaren pa en torr plats.

2. Om du ar hemma, fyll i férvaringspasen och
placera dem i frysen direkt efter att ha uttryckt det.
3. Kom ihag att inte fylla pasarna helt med mjolk
(hogst % forvaringspase) innan du forvarar dem

i frysen, eftersom mjélken expanderar vid frysning.
Markera alltid pasarna med uttryckets datum.

4. Nar du har avslutat uttrycket, skruva fast locket
ordentligt pa pasen.

5. For att halla alla viktiga vitaminer och mineraler

i mjolken, tina forvaringspasen i kylen éver natten
eller under en strém av varmt vatten (hégst 37 © C).

@ 5. SERVICECENTER

Detaljer, kontakt och webbplatsadress finns pa:
https:/neno.pl/contact

Specifikationer och innehdll i satsen kan dindras utan
foregdende meddelande. Vi ber om urskt fér
eventuella besvdr.

sacky
na skladovdni mléka
BRUGER MANUAL

@

@ 1. TILSIGTET ANVENDELSE

Tasker, der bruges til opbevaring og frysning
af udtrykt modermaelk.

@ 2. SIKKERHED

1. Brystmaelksposen er kun beregnet til engangsbrug.

Sekundaer brug kan medfare tab af posens beskyttende

egenskaber eller forurening af maden.

2. Optg eller opvarm ikke maelken i en mikrobglgeovn
eller en gryde med kogende vand for at undga risiko
for forbreendinger. Hgj temperatur kan medfgre tab
af naeringsveerdi af maelk.

3. Fyld ikke posen over linjen pa 150 ml, da maelk
udvides, nar den fryses.

4. Opbevar ikke maelk pa kgleskabsdgren. Hyppig
abning og lukning af darene kan pavirke mzelkens
holdbarhed.

5. Husk at markere udtryksdatoen pa
opbevaringsposerne.

@ 3. HYGIEJNE

1. Vask dine haender grundigt med saebe og varmt
vand, og ter dem med et rent handkleede, inden du
bergrer brystet, opbevaringsposen og
brystpumpeelementerne.

2. Husk ikke at rgre ved indersiden af posen.

@ 4. TIPS OM FORVARING AV BROSTMJOLK

Tips om lagringstid . Upptimmad
for brostmidlk Nyuttryckt brostmidlk brstmjalk
: i 1-2 timmar i en
4-6 timmar i temperatur .
Rumstemperatur fran 19 till 265 C tze‘{ngpgratur upp till
s 3-8 d: dca.4°C . B
Kylskap clergre 24 timmar i 4° C
6-12 méanader vid en
Frys temperatur fran -18 °C Frys inte igen
till -20 °C

®
Tillverkare: m
KGK Trade
sp. z_o.uA sp. k. WWW.neno. p,
ul. Ujastek 5b inspired by Children,
31-752 Krakow  designed by Parents
Polen Gjord i PRC.
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Tips til opbevaring af modermaelk

1. Hvis du er vaek hjemmefra, skal du opbevare
flasken eller maelkebeholderen pa et tert sted.
2. Hvis du er hjemme, skal du fylde
opbevaringsposerne og placere dem i fryseren
lige efter udtrykket.

3. Husk ikke at fylde poserne helt med maelk
(hgjst % opbevaringsposekapacitet), fgr du
opbevarer dem i fryseren, da meelken udvides,
nar den fryses. Marker altid poserne med
udtryksdatoen.

4. Nar du er faerdig med udtrykket, skal du skrue
heetten godt fast pa posen.

5. For at opbevare alle de essentielle vitaminer
og mineraler i maelken skal du optg
opbevaringsposen i kaleskabet natten over eller
under en strgm af varmt vand (hegjst 37 ° C).

5. SERVICE CENTER

Detaljer, kontakt og webstedsadresse kan
findes pa: https:/neno.pl/kontakt

Specifikationer og indhold i settet kan endres
uden varsel. Vi beklager ulejligheden.

@ 4. TIPS TIL OPBEVARING AF MODERMALK

.
. Vyrobce:
2‘:5 il Frisk udtrykt Optget KGK Trade
L N sp.z 0.0. sp. k.

4-6 timer i temperatur 1-2 timer ved en . www.heno.pl

Stuetemperatur fra 19 til 26 ° C temperatur op til 24 °C ul. Ujastek 5b inspi 00
inspired by Children,

284 saacC 31-752 Krakow designed by Parents

Koleskab e ppe P 24 timer i 4°C Polsko Vyrobeno w PRC.
Il

6-12 méaneder ved en bgo é?\) &
Fryser temperatur fra -18 °C til Ma ikke fryses igen free s E
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vreckd

na skladovanie mlieka

KAYTTOOPAS

O

@ 1. KAYTTOTARKOITUS

Pussit, joita kaytetdan s&ilotyn ja pakastetun
rintamaidon jaadyttamiseen.

@ 2. TURVALLISUUS

1. Rintamaidon pussi on tarkoitettu vain
kertakayttoon. Toissijainen kdyttd voi aiheuttaa
pussin suojaominaisuuksien menetyksen tai ruoan
saastumisen.

2. Al sulata tai kuumenna maitoa mikroaaltouunissa
tai kattilassa, jossa on kiehuvaa vettd, palovammojen
valttamiseksi. Korkea lampétila voi johtaa maidon
ravintoarvon menetykseen.

3. Ala tayta pussia 150 ml: n viivan yli, koska maito
laajenee pakastettaess:
4. Ala sailyta maitoa jaakaapin luukussa. Ovien tihed
avaaminen ja sulkeminen voi vaikuttaa maidon
sailyvyysaikaan.

5. Muista merkita lausekkeen paivamaara
séilytyspusseihin.

@ 3. HYGIENIA

1. Pese katesi perusteellisesti saippualla ja lampimalla
vedella ja kuivaa puhtaalla pyyhkeelld, ennen kuin
kosketat rintaa, sailytyspussia ja
rintapumppuelementteja.

2. Al koske pussin sisapuolelle.

Rintamaidon varastointivinkit:

1. Jos olet poissa kotoa, séilytd pullo tai maitosilié
kuivassa paikassa.

pakastimeen heti ilmaisun jalkeen.

3. Muista, ettet tiytd pusseja kokonaan maidolla
(korkeintaan % séilytyspussikapasiteettia) ennen
niiden séilyttdmista pakastimessa, koska maito
laajenee pakastettaessa. Merkitse pussit aina
ilmaisupaivamaaralla.

4. Kun olet lopettanut lausekkeen, kierra korkki
tiukasti pussiin.

5. Pida kaikki valttamattdmat vitamiinit ja
kivennaisaineet maidossa sulattamalla
sailytyspussi jadkaapissa yon yli tai lampiman
vesivirran alla (enintaén 37 ° C).

@ 5. PALVELUKESKUS

Tiedot, yhteyshenkil6t ja verkkosivustojen
osoitteet ovat osoitteessa:
https:/neno.pl/kontakt

Paketin tekniset tiedot ja sisdlt6 voivat muuttua
ilman erillistd ilmoitusta. Pahoittelemme
aiheutunutta haittaa.

@ 4. RINTAMAIDON VARASTOINTIVINKIT

Rskettsin ilmai Valmistaja: .
Askett3in iimaistu Sulatettu sidinmaito KGK Trade
sp.zo.0.sp. k.
Huonelampstita 46 tuntia mpotiassa | 1-2tuntia korkeintaan| o) sk 55 WWW.neno.pl
19-26°C 24 ° C: n lampétilassa 31-752 Krakova
Jaakaappi 3-8 péivaa noin. 4 ° C tai o Puola ;
vihemmin 24 tuntia 4 ° C: ssa A Vyrobené w PRC.
[l C)
‘ 0\ 720\ & h
Pakastin 6-12 kuukautta N Q H frge (—0) E
ldmpétilassa -18 °C - -20 °C | Ala jaady uudelleen PAP
EN 14350




